
葵青區學界羽毛球比賽男子甲組亞軍： 

隊員名單: 

6E 梁俊威 

5E 梁鉻賢 

5E 黎凱鋒 

5D 梁瑋杰 

4B 陳贊斐 

領隊老師: 

林漢前老師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香港學界體育聯會葵青區中學分會                   

2016-2017 年度校際游泳比賽                                                                                 

比賽日期:4/10/2016, 6/10/2016 

比賽地點:城門谷游泳池 

團體成績:  

男子乙組第四名 

女子乙組第五名 

  

單項成績: 

男子乙組 50 米 背泳 梁恩助 34.17 亞軍 

男子乙組 4x50m 四式接力 2:14.88 季軍 

女子甲組 100 米 蛙泳 王芝寧 1:43.95 季軍 

女子乙組 4x50m 自由式接力 2:50.70 季軍 

女子丙組 100 米 背泳 林靖嵐 1:31.25 季軍 

教練:羅周昌先生 

領隊老師:黃雪玲老師 

 

 

 



 

      

 

 

香港廣東社團獎助學金計劃 2016-2017                        

合辦機構: 新界校長會 

                香港廣東社團總會                                                

                香港廣東社團慈善基金 

獲獎者: 2015-2016 6E 許穎詩(現升讀香港理工大學)                                  

 

 

 

 

香港廣東社團獎助學金計劃 2016-2017                        

合辦機構: 新界校長會 

                香港廣東社團總會                                                

                香港廣東社團慈善基金 

獲獎者: 2015-2016 6E 許穎詩(現升讀香港理工大學) 

 

獎品:   獎助學金$10000 

恭喜許穎詩同學，並祝願她百尺竿頭，更進一步。 

 

 

 

香港學界體育聯會葵青區中學分會 

中學校際越野賽 

比賽日期:7/11/2016 

比賽地點:城門水塘 

個人項目 

5B 周泊鈞  男子甲組第四名       0:32:45 

5E 蕭朗賢  男子甲組第十四名    0:35:01 

1B 顏曉健   男子丙組第十四名   0:19:19 

領隊老師:陳松林老師 



5A 李啟銘同學分別 2016 澳洲國家化學測試 

   獲得「高級優異獎」2015-16「化學家在線」自學獎勵計劃 

    獲得鑽石獎(計劃最高級別獎項) 

恭喜!希望李同學再接再厲，在化學領域再造佳績! 

 

 

  

 

本校男子乙組 4X100 接力及女子丙組 4X100 接力於友校接力賽中 

勇奪銀牌及銅牌。 

比賽日期:11 月 16 日 

比賽地點:葵涌運動場 

  

男子乙組 4X100 (亞軍) 

4B 冼俊延 

3A 鄧駿輝 

2C 區昊宏 

4D 阮俊傑 

  

  

 

  

 

http://www.qcobass.edu.hk/wp-content/uploads/2016/11/02.jpg


女子丙組 4X100(季軍) 

1B 林樂婷 

1A 林嘉欣 

1A 蘇靖文 

2A 蔡詩榆 

  

 

  

  

本校女子甲組乒乓球隊參加上星期六(26/11)的香港學界體育聯會 

葵青區中學校際乒乓球比賽，勇奪女子甲組冠軍 

  

隊員包括： 

5B 唐寶兒 

4A 陳嘉莉 

3A 樊綺琳 

3A 黃珮嘉 

2B 張悅妤 

1B 韋綺琳 
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恭喜獲奬同學及感謝教練(劉堅榮先生、陳君諾先生)、 

老師(張佩慈老師)的指導！ 

 

 

2016-17 葵青區中學校際田徑比賽，本校得獎名單如下： 

男子甲組團體第七名 

男子甲組三級跳遠 銅牌 6C 班 杜思文 12.23 米 

男子甲組 800 米  銀牌  4D 班 陳錦旻 2:13.97 

男子乙組鉛球 銅牌 4D 班 余俊霖 11.03 米 

男子丙組跳遠 銅牌 1B 班 顏曉建 4.61 米(次佳 4.51 米) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子甲組團體第七名 

 



       

男子甲組三級跳遠 銅牌 6C 班 杜思文         男子甲組 800 米 銀牌 4D 班 陳錦旻  

 

 

         

男子乙組鉛球 銅牌 4D 班 余俊霖             男子乙組鉛球 銅牌 4D 班 余俊霖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



本校男子甲乙組足球隊勇奪香港學界育聯會葵青區中學分會 2016-2017      

年度校際足球(甲乙一組)比賽亞軍， 

並同時取得參加本年度全港學界精英足球比賽的資格。 

本年度對賽成績： 

28/09/2016 燕京 對 皇仁舊生會  1:1 

25/10/2016 皇仁舊生會 對 葵裘錦秋  1:0 

09/11/2016 皇仁舊生會 對 葵涌循道  0:3 

03/12/2016 保良八三 VS 皇仁舊生會 0:5 

10/12/2016 梁植偉 VS 皇仁舊生會 1:4 

 

 

本校舞蹈校隊於第 30 屆葵青區舞蹈比賽獲得銀獎。 

祝賀獲獎隊員，亦感謝到場打氣的師生。

 



本年度的計劃已圓滿結束，約 300 位來自超過 35 間不同中學、 

青少年中心及制服團體的「無煙青少年大使」成功完成訓練， 

並舉辦多元化的活動推廣無煙文化。 

本校獲選為︰ 

優異無煙青少年大使團隊 

獲獎無煙青少年大使名單： 

４Ａ蔡志勇、孔冠樺、李皓然、莫海鸚、伍泳雯 

４Ｂ林依棋 

 

   

 

 

本校獲得是次比賽(初中組)亞軍，在此感謝下列受訪者： 

（１）大澳流浪貓之家創辦人張敏芳小姐 

（２）大澳永續發展教育工作室負責人謝世傑先生 

（３）離島區議員(東涌逸東邨南)郭平先生 

（４）綠色力量高級環境事務經理單家驊先生 

  

組員名單：李皓然、李凱潼、伍泳雯、 

                  蔡志勇、戴龍 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



主辦機構：香港浸會大學、香港有機資源中心及滙豐銀行 

  

學生包括：2A 陳義、4A 陳柏良、蕭文迪、王梓炫、 

               廖其志、5B 梁浩賢、吳熙林、 

               5C 曾普霖、 5E 趙建達和 5A 呂淳喆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主辨機構：康文署 

學生：環保大使 

 

 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



喜訊一則：男丙足球校隊昨日冒雨奮戰，最後以三比零擊敗梁植偉中學，並以

第二名完成賽事 

 

 

 

 

 



喜訊一則：李均浩同學於 2016-2017 

年度新界地域中學校際室內賽艇比賽男子乙組 1000 米以第十名完成賽事。 

  

       

 

 

喜訊一則：男丙籃球校隊勇奪香港學界體育聯會葵青區中學分會 2016-2017 年

度校際籃球(丙二組)冠軍。 
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本校在兩個數學比賽中共取得 12 個獎項，詳情如下: 

  

1. “第十九屆香港青少年數學精英選拔賽” 

      

      三等獎: 3A 洪錦鵬 3A 劉嘉俊 

  

2 ”2017 亞洲國際數學奧林匹克公開賽” 

  

中一組： 銅獎(380-735 名/1531 人)  1B 鍾皓庭 

  

中二組： 銀獎(108-312 名/1300 人)  2A 殷嘉慧 

                

                銅獎(313-624 名/1300 人)  2A 林思霖 2B 高銘聰 

  

中三組： 銅獎(231-489 名/1018 人)  3A 劉嘉俊 3A 洪錦鵬 

  

高中組：金獎(1-118 名/1583 人)        5A 黃嘉俊 

                

               銀獎(119-362 名/1583 人)    5A 陳昕婷 

                

               銅獎(363-760 名/1583 人)   4A 蔡志勇 4B 陳嘉琪 

                                           5A 張星浚 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2016-17 中四級多元學習日－「攝影藝術」優秀作品展 

全級冠軍作品 

 

4B 班 曾憲熙 “信徒” 

  

 

全級亞軍作品 

 

4C 班 鍾永毅 “水鳴葉落” 
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全級季軍作品 

 

4C 班 李穎豪 “努力不懈前進的蜈蚣” 

  

 

優秀作品 

 

4A 班 何璟浲 “傳統的美學” 
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優秀作品 

 

4D 班 吳子充 “偷窺” 

  

 

 

各班初選代表作品 

 

4A 班 周朗 “紋身” 
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各班初選代表作品 

 

4A 班 麥子杰 “雨” 

  

 

 

各班初選代表作品 

 

4B 班 鄧子慧 “中間道” 
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各班優秀作品 

   

4B 班 甘浩輝 “Vague Hope” 

 

 

各班優秀作品 

 

4C 班 鍾永毅 “水簾傘” 
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各班優秀作品 

 

4D 班 梁希華 “花水” 

  

 

 

各班優秀作品 

 

   4D 班 阮俊傑 “平靜” 
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本校經濟科同學參加了由競爭事務委員會舉辦「競爭有道」宣傳創作比賽，他

們的作品在全港 135 份原創作品當中，成為六隊優秀隊伍之一。參與的同學包

括： 

負責統籌的同學： 4A 秦曉瑩、4A 莫海鸚及 4A 孔冠樺 

參與拍攝的同學： 4A 李芷嫻、4A 蔡志勇、4A 李灝德、 

        4A 廖其志、4B 李凱麟、4C 楊志演、 

        4D 朱家俊 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



本校舞蹈校隊獲邀參與 2017 年 6 月 25 日舉行之 

「葵青區舞蹈精英匯演 2017」 

隊員名單如下： 

1C 林英男 

1C 吳燕芳 

2A 莊梓晴 

3B 吳詩琪 

3D 黃嘉忻 

4B 黃若晨 

4B 李穎彤 

4C 楊子盈 

4D 馮倩瑤 

4D 關瑩 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



本校奪得由浸會大學香港有機資源中心舉辦的「都市有機耕種—校園天台農圃

領袖訓練計劃」中，最佳校園有機農圃冠軍。 

 

《香港 01 網頁有關報導》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(圖片來源:hk01) 

 

 

恭喜 5A 陳金澤同學及吳慧青同學於香港經濟教育協會 

「漫畫設計比賽」中均獲得優異獎 

 

 

https://www.hk01.com/sns/article/101700


2016-17 學生成就

主辦團體/機構 活動名稱 級別/組別(項目) 成績 班別 姓名

香港音樂及朗誦協會 第六十八屆 詩詞獨誦 冠軍 3A 金仁杰

香港學校朗誦節 散文獨誦 優異 2B 周咏儀

良好 3B 林浩俊

季軍 3C 陳建皓

優異 5B 黃靖嵐

二人朗誦 優異 5A 錢嘉琪

5A 葉嘉穎

季軍 5A 林佩盈

5B 唐寶兒

優異 5C 張凱晴

5C 吳佳緣

冠軍 6A 黎家晴

6E 李文希

英詩獨誦 季軍 2A 唐曉霖

4A 李皓然

5B 陳衍慈

英詩獨誦 優異 1A 李欣桐

1A 勞俊雅

1C 吳燕芳

2A 陳靖琳

2A 莊梓晴

2B 周珈尹

2B 馮念祖

3A 金仁杰

5B 唐寶兒

6E 王芝寧

教育局外籍英語 英語即興短劇比賽 最佳英語運用獎

主辦團體/機構 活動名稱 級別/組別(項目) 成績 班別 姓名

葵青區青年活動委員會 優良服務獎 3A 黃思朗

3A 馮文濤

3A 洪錦鵬

3B 馮萱

3B 陳家健

4A 李凱潼

4A 楊美琪

4A 蔡志勇

4A 孔冠樺

4A 李啓諾

主辦團體/機構 活動名稱 級別/組別(項目) 成績 班別 姓名

無煙青少年大使 優異團隊 4A 莫海鸚

4A 伍泳雯

4A 蔡志勇

4A 孔冠樺

4A 李皓然

4B 林依棋

香港吸煙與健康委員會          無煙青少年大使領袖訓練

朗誦

領袖培訓

社區服務

葵青區青少年社區服務計劃暨比賽



主辦團體/機構 活動名稱 級別/組別(項目) 成績 班別 姓名

香港童軍總會新界地域 優異旅團評核 2016年優異旅團

2016年優異旅團

童軍 亞軍 4B 歐燁楓

4C 周嘉龍

4C 梁駿僖

4C 伍偉鴻

優異獎 6A 黃佩瑩

6E 王芝寧

6E 李健銘

4B 張曉晴

4C 鄭卓賢

4D 曾健峯

紅十字會 漸進式活動計劃 銅獎 6D 王婉蕙

6E 施心如

香港交通安全會 獲頒總監特別嘉許狀 5A 陳秀欣

5C 吳佳緣

傑出交通安全隊員獎 最傑出隊員 4B 李凱麟

傑出隊員 3B 陳家健

3D 蔡婉文

4A 莫海鸚

4B 林依琪

第二十期高級章 高級章 3D 蔡婉文

4A 莫海鸚

4B 林依棋

4B 李凱麟

5D 梁凱琪

第二十期初級章 初級章 1A 朱紫晴

1A 林嘉欣

1A 蘇靖文

1A 黃曉彤

1A 張家駿

1A 周堯煌

1C 陳佩雯

1C 余可蕎

1C 陳兆勤

1C 羅晉彥

1C 林堯磊

1C 蔡敬龍

1C 葉進

3B 蔡繕瞳

第十一期道路語言專章課程 道路語言專章 1A 朱紫晴

1A 林嘉欣

1A 黃曉彤

1A 張家駿

1A 張景森

1A 周堯煌

5A 錢嘉琪

香港交通安全隊獎學金 得獎者 5A 陳秀欣

5C 吳佳緣

2016-17年度總監特別嘉許狀                     

青衣區深資童軍資部比賽2017

深資童軍團

童軍團

制服隊伍



主辦團體/機構 活動名稱 級別/組別(項目) 成績 班別 姓名

柏立基爵士信託基金 柏立基獎學金 6D 羅浩銓

香港會計師公會 企會財考試 中學組獎學金 5A 鄭美玲

尤德爵士紀念基金 高中學生獎 6E 陳慧欣

6E 林諾軒

6E 許穎詩

香港數學奧林匹克協會 金獎 5A 黃嘉俊

銀獎 2A 殷嘉慧

5A 陳昕婷

銅獎 1B 鍾皓庭

2A 林思霖

2B 高銘聰

3A 劉嘉俊

3A 洪錦鵬

4A 蔡志勇

4B 陳嘉琪

5A 張星浚

香港數理教育學會 三等獎 3A 劉嘉俊

3A 洪錦鵬

香港理工大學 2017高中數理學科比賽 5A 李啟銘

High Distinction 5A 黃嘉俊

Distinction 5A 姜欣彤

Distinction 5A 陳嘉俊

Credit 5A 陳昕婷

Credit 5A 陳健邦

Credit 5A 李啟銘

Distinction 5A 陳健邦

Distinction 5A 陳嘉俊

Credit 5A 鍾梓軒

Australian Science Innovations Big Science Competition 3A 劉嘉俊

Credit (intermediate) 4D 張采喬

5A 李啟銘

皇家澳洲化學學會 2016澳洲國家化學測試 高級優異獎 5A 李啟銘

教育局 鑽石獎 5A 李啟銘

競爭事務委員會 「競爭有道」宣傳創作比賽 優秀隊伍 4A 秦曉瑩

4A 莫海鸚

4A 孔冠樺

4A 李芷嫻

4A 蔡志勇

4A 李灝德

4A 廖其志

4B 李凱麟

4C 楊志演

4D 朱家俊

香港經濟教育協會 漫畫設計比賽 優異獎 5A 陳金澤

5A 吳慧青

香港教育專業人員協會 普及閱讀獎勵計劃 紫章 11位

藍章 81位

青章 167位

香港廣東社團獎助學金計劃2016-17

High Distinction (junior)

亞洲國際數學奧林匹克競賽

(AIMO) 2017 初賽

「化學家在線」自學獎勵計劃

第十九屆香港青少年數學精英選拔賽

The Hong Kong Polytechnic

University

柏立基爵士信託基金研究生課程獎學金

學術

Secondary School Mathematics and Science Competition

2017 (Mathematics)

Secondary School Mathematics and Science Competition

2017 (Physics)

高級優異獎（化學科）



主辦團體/機構 活動名稱 級別/組別(項目) 成績 班別 姓名

環境運動委員會 金獎 5E 趙建達

傑出學生環境保護大使獎 銀獎 5C 曾普霖

銅獎 4A 蕭文迪

優異獎 4A 廖其志

4A 陳柏良

4A 王梓炫

5A 呂淳喆

5B 吳熙林

5B 梁浩賢

2A 陳義

2A 蘇迪童

6B 葉彥童

環保協進會鳳園蝴蝶保育區 第十二屆香港觀蝶大賽2016 學生組冠軍 葉彥童

黃敏津

鍾銘樂

黃尉彰

香港浸會大學有機資源中心 都市有機耕種-校園天台農圃領袖訓練計劃2015-2017 5E 趙建達

「2017全城有機日」-學生有機園圃最佳攤位表現獎 亞軍 5C 曾普霖

最佳校園有機農圃 冠軍 5A 呂淳喆

有機之「導」大獎 5B 梁浩賢

5B 吳熙林

4A 蕭文迪

4A 廖其志

4A 王梓炫

4A 陳柏良

2A 陳義

6B 葉彥童

都市農莊 2A 蘇迪童

4A 蕭文迪

4A 廖其志

康文署 新界區季軍

香港電燈有限公司 智「惜」用電計劃2016綠色能源夢成真 優異獎 5E 趙建達

5C 曾普霖

5A 呂淳喆

5B 梁浩賢

5B 吳熙林

主辦團體/機構 活動名稱 級別/組別(項目) 成績 班別 姓名

香港學校音樂及朗誦協會 第六十九屆香港學校音樂比賽 初級單簧管獨奏 良好 1A 陳海滢

初級長笛獨奏 良好 3A 黃思朗

八級鋼琴獨奏 良好 3A 孔冠樺

三級鋼琴獨奏 良好 4A 李欣桐

五級鋼琴獨奏 優良 4B 陳嘉欣

藝韻管弦樂協會 一等獎

香港管弦樂協會 西樂組 一等獎

聲樂組 一等獎

康樂及文化事務署

葵涌及青衣區文藝協進會

第30屆葵青區舞蹈比賽 青年組 銀獎

環保活動

藝術

第四屆香港國際音樂節

香港區2017藝韻杯音樂比賽

2016/17年度學生環境保護大使計劃

6A(15-16)

6C(15-16)

6A(15-16)

5B(15-16)

2017香港花卉展覽-賽馬會學校組中學組

都市農夫第三屆中學生耕作大賽(荃葵青區)             亞軍及最受歡迎

攤位獎

香港國際音樂節聲樂小組比賽

環保大使



主辦團體/機構 活動名稱 級別/組別(項目) 成績 班別 姓名

葵青區學界游泳比賽 女子甲組100米胸泳 季軍 6E 王芝寧

女子丙組100米背泳 季軍 1B 林靖嵐

男子乙組100米背泳 季軍 2D 梁恩助

男子乙組50米背泳 亞軍 2D 梁恩助

季軍

男子乙組四式接力 季軍

男子乙組 團體殿軍

女子乙組 團體第五名

葵青區學界田徑賽 男子甲組 全場第七名

男子甲組三級跳遠 銅牌 6C 杜思文

男子甲組 800 米 銀牌 4D 陳錦旻

男子乙組鉛球 銅牌 4D 余俊霖

男子丙組跳遠 銅牌 1B 顏曉健

葵青區學界足球比賽 男子甲乙組 亞軍

男子丙組 亞軍

男子足球 團體總冠軍

葵青區學界籃球比賽 男子丙組 冠軍

葵青區學界乒乓球比賽 女子甲組 團體冠軍

葵青區學界羽毛球比賽 男子甲組 亞軍

男子乙組 第五名

中學校際越野賽 男子甲組 第四名 5E 周泊鈞

男子甲組 第十四名 5E 蕭朗賢

男子丙組 第十四名 1B 顏曉健

男子乙組1000米 第十名

屈臣氏 香港學生運動員獎 5B 周泊鈞 

香港學界體育聯會

葵青區中學分會

2016-2017香港學生運動員獎

體育活動

2016-2017年度新界地域中學校際室內賽艇比賽

女子乙組4X50米自由泳接力


