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十五. 學生成就 
 
1. 朗誦/演講 
主辦單位 活動名稱 組別 獎項 得獎學生 
香港音樂及 
朗誦協會 

第七十四屆 
香港學校朗誦節 

粵語朗誦(詩詞獨誦) 冠軍 4A 鄭子琪 
  優良獎狀 6A 洪天樂 

     1B 蔡雨澄 
    良好證書 1A 何嘉文 
  粵語朗誦(散文獨誦) 優良獎狀 1A 李晴 
     1A 陳首壹 
     1B 曹凱喬 
     4B 孫家欣 
  粵語朗誦(二人朗誦) 優良獎狀 4A 鄭子琪 
     4B 陳芄妃 
  普通話朗誦(散文獨誦) 優良獎狀 1B 蔡雨澄 
     3C 何生 
     3D 黃曉懿 
     4A 何瀟瀟 
     4B 陳江怡 
     4B 胡樂怡 
     4D 黃巧婧 
    良好獎狀 2D 黃奕淳 
     2D 寇琼文 
     2D 蕭子軒 
  普通話朗誦(詩詞獨誦) 良好獎狀 1A 秦子淇 
     3A 廖青雅 
 第七十四屆 

香港學校朗誦節 
英語朗誦(英詩獨誦) Third Place 3B 陳心怡 

    4A 莊晧昕 
     Merit 1A 蔡巧彤 
      1A 何嘉文 
      1A 區展昊 
      1A 陳首壹 
      1A 盧亦暉 
      1A 嚴焯陽 
      2A 黃梓漫 
      2A 鄒梓淇 
    2A 吳焯希 
      2B 朱坤譽 
      3A 許綽藍 
      3A 陳利安 
      3A 陳籽譽 
      3A 廖青雅 
      3A 韓穎怡 
    3D 黃曉懿 
    3D 温敏晴 
      3D 王靖懿 
      4A 林奕熹 
      4A 關穎晴 
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主辦單位 活動名稱 組別 獎項 得獎學生 
香港音樂及 第七十四屆 英語朗誦(英詩獨誦) Merit 4A 郭曉桐 
朗誦協會 香港學校朗誦節    4A 林欣欣 
      4B 霍君善 
      4B 洪美盈 
      4B 林君寶 
    4B 吳諾謙 
    4C 岑怡琳 
      5A 陳紫慧 
      5B 郭浩麟 
      5B 王敏靈 
     Proficiency 1A 蔡灝鋒 
      2A 張稀閔 
      2B 李永榮 
      4A 戴殷禧 
      4B 黃澤銘 
  英語朗誦(二人英文短劇) Merit 4A 郭曉桐 
    4A 梅思淘 
    4B 洪美盈 
    4B 甘茜瀅 
    5C 譚子軒 
    5D 周焯嵐 
    Proficiency 4A 莊皓昕 
      4A 林奕熹 
      4A 關穎晴 
      4B 霍君善 
        
紫荊文化、 
中華書局及 
聯合出版社 

「紫荊文化盃」 
第二屆全港中小學 
中國文化普通話比賽 

決賽 亞軍 4D 黃巧婧 
    
    

      

2. 學術 
主辦單位 活動名稱 組別 獎項 得獎學生 

香港浸會大學 
 
 

中文朗誦會暨徐訏文

學獎及「明日之星」

文學創作獎 2022 

  
冠軍 
 

21-22 
(6B) 

彭潔 
 

    

      
葵青青年團、荃

灣青年會、葵青

民政事務處、荃

灣民政事務處  

荃葵青優秀學生 
選舉 2022 

高中組 
 

優異獎 
 

21-22 
(6A) 

姚惠怡 
 

荃葵青優秀學生 
選舉 2023 

初中組 優異獎 3B 歐恩全 
高中組 優異獎 4A 葉卓琳 

      
尤德爵士紀念 
基金 

高中學生奬 
2022-2023 

  獎學金 6A 藍嘉輝 
   6C 區凱晴 

      
荃灣葵涌及青衣

區中學校長會 
荃葵青區傑出學生 
選舉 2022/23 

荃葵青區優異學生 
 

  
5A 
 

張慧詩 
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主辦單位 活動名稱 組別 獎項 得獎學生 

香港中文大學 
 

二零二二年教師節 
全港高中生徵文比賽 

  
亞軍 
 

5A 
 

劉咏恩 
 

      
香港資優教育 
教師協會 

粵港澳大灣區資優 
人工智能盃創意 
徵文比賽 2022 

高中英文組 星中之星 4A 林奕熹 
 金獎 4A 郭曉桐 

   5A 羅宇涵 
   銀獎 5A 張慧詩 
    5A 戴家文 
    5A 楊鍵濤 
      
香港經濟教育 
協會 

活學經濟短文分析 
比賽 

  
季軍 
優異獎 

6B 
5A 

鄧沛雯

張慧詩 
      

香港數學 
奧林匹克協會 
 

「華夏盃」全國 
數學奧林匹克 
邀請賽 2023 

香港賽區決賽 三等獎 2A 胡逸康 
香港賽區晉級賽 二等獎 1D 金恩 
  三等獎 1A 王雨晴 

       1A 蔡灝鋒 
       1A 呂紀言 
       2A 李銘 
       2A 胡逸康 
       3A 廖青雅 
 2023 亞洲國際數學

奧林匹克公開賽

《AIMO OPEN》 

晉級賽 銅獎 1A 呂紀言 
    1D 金恩 
    3A 廖青雅 
      3A 陳晉豪 
      3A 羅卓匡 
      
MathConcept 
Education 

數學思維大激鬥

2023 
  

銅獎 
 

1A 
 

王雨晴 
 

      
勵志教育青年 
基金、灣區 
莞港菁英會 

第二屆中國航天夢全

港知識比賽 
 

  優異獎 4A 郭曉桐 

  
優異獎 
 

4B 
 

楊展晴 
 

      
葵涌及青衣區 
文藝協進會 

第二十九屆葵青區中

國象棋比賽 
  冠軍 5A 羅宇涵 
  亞軍 3B 蔡子樂 

      季軍 3A 許廣寧 
      
i-Learner 第三十七屆 

「智好學計劃」 
  優秀學員獎 1A 林偉琪 
   1C 王澤勛 

      
青苗基金 青苗學界進步獎

2021-22 
  進步獎 2A 陳凱澄 

     2A 羅諾琳 
       2A 黎梓軒 
       2B 李永榮 
       3A 廖青雅 
       3B 黃惟傲 
       3C 方希柔 
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主辦單位 活動名稱 組別 獎項 得獎學生 
青苗基金 青苗學界進步獎   進步獎 3C 蘇祺茵 
  2021-22    4B 陳鈞瑩 
       4B 甘茜瀅 
    4C 陳家濠 
    4D 陳思穎 
       5A 陳俊達 
       5B 江柏澍 
       5C 李伊琪 
       5D 楊守希 
       6A 嚴景毅 
       6B 陳寶怡 
       6C 程展明 
       6D 李健鋒 
      
3. 藝術 
主辦單位 活動名稱 組別 獎項 得獎學生 
香港音樂及朗誦

協會 
第七十五屆香港 
學校音樂節 

三級鋼琴獨奏  銀獎 1B 曹凱喬 
高級組古箏獨奏  銅獎 4D 黃巧婧 

      
香港聯校音樂 
協會 

香港聯校音樂大賽

2023  
中學組敲擊樂合奏 銀獎 3A 黃雅媛 
    3B 陳心怡 

        3D 王靖懿 
        3D 黃曉懿 
        4C 伍樂兒 
        4C 鍾曜蔚 
      
香港大學 
美術博物館 

一氣呵成： 
一筆畫繪畫比賽 

中學組 亞軍 1B 曹凱喬 
  優異獎 1B 葉柱毅 

      
香港工會聯合會 慶祝香港回歸 25 周

年感動香港攝影比賽 
中學組 
 

季軍 
 

6B 
 

鄭汝桐 
 

      
葵涌及青衣區 
文藝協進會 

葵青區書法比賽

2022 
  亞軍 5B 徐泳瑤 
  季軍 5C 黃雅珺 

      
教育工作人員 
總工會 

第二屆香港中小學 
中英文硬筆書法比賽 

中學組高級 優異獎 6A 宋希敏 
   6B 蔡敬龍 

      入圍獎  4B 黃澤銘 
    中學組初級 卓越獎 3A 白穎珊 
      入圍獎  3A 陳慧瑩 
       3B 陸芓妍 
       3D 程嘉穎 
      
香港經濟教育 
協會 

活學經濟漫畫設計 
比賽 

  
優異獎 
 

6A 
 

宋希敏 
 

      
      
      



 

 18 

4. STEM 教育 
主辦單位 活動名稱 組別 獎項 得獎學生 
香港理工大學 AI for Social Good：

無人機 X 物件辨識

編程比賽  

  冠軍 1A  何嘉文 
     1C  周子晴 
     1C  陳燕萍 
      亞軍 3A 譚彥希 
       3A 許廣寧 
      季軍 1C  林頌平 
       1C  王澤勛 
      
葵青警區 防罪微電影製作比賽   優異獎 1A  陳首壹 
       1A  蔡灝鋒 
       2A 張稀閔 
       2A 吳焯希 
       2C 何予澄 
       3D 黃曉懿 
      
電機電子工程師

學會 
水底機械人挑戰 
大賽 2022 

冒險家組別 冠軍 5B 簡潔怡 
   5B 黎敏欣 

       5C  陳瀚泓 
       5C  鄭振強 
       5C  鄭梓浩 
       5C  曾康寧 
      
香港津貼中學 
議會 

「古今中華虛擬遊」

設計比賽 
  優異獎 3D 黃曉懿 
   5C 鄭振強 

       5C 鄭梓浩 
     

香港科學館、 
香港學者協會、

香港數理教育學

會、香港教育工

作者聯會 

趣味科學比賽 2023 高級輕量組 一級奬 5C 陳瀚泓 
     5C 曾康寧 
  高級重量組 一級奬 5C 鄭振強 
     5C 鄭梓浩 
  初級輕量組 三級奬 3B 蕭頌霖 

    初級重量組 一級奬 3B 余坤 
      
香港新一代文化

協會 
第 25 屆香港青少年

科技創新大賽 
科學幻想畫（中學組）  三等獎 2A  周巧柔 
  優異獎 2A 譚殷婷 

    科幻小說創作大賽  優異獎 2A 林巧樺 
      

5. 制服隊伍 
主辦單位 活動名稱 組別 獎項 得獎學生 
香港童軍總會 
新界地域 

優異旅團 2022   優異旅團 童軍團 
     深資童軍團 

       樂行童軍團 
      區總監嘉許銀獎 童軍團 
       深資童軍團 
  步操及升旗比賽 步操比賽 季軍 5B 王宇軒 
       6D 翁子恒 
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主辦單位 活動名稱 組別 獎項 得獎學生 
香港童軍總會 青衣區童軍支部比賽

區總監挑戰盃 2022 
 總亞軍 2A 曹偉彥 

新界地域    2A 宋柏熹 
      2B 李永榮 
       2B 朱坤譽 
       2C 蘇迪兒 
      
香港交通安全會 2022-23 年度總監 

特別嘉許獎狀 
  特別嘉許獎狀 6A  陳宜敏 

    特別嘉許獎狀 6D  吳卓恩 
      
香港紅十字會 傑出紅十字青年 

會員選舉 2022 
新界西總部 傑出青年會員 5B 邱文傑 

  青年團第 172 團 傑出青年會員 5B 邱文傑 

  
愛心相連大行動

2022 
 

愛心校園 
 

青年團 
第 172 團 

      

6. 體育活動 
主辦單位 活動名稱 組別 獎項 得獎學生 
香港學界體育 葵青區中學 男子甲組團體 殿軍     
聯會葵青區 校際游泳比賽 男子乙組團體 季軍     
中學分會  男子甲組 200 米胸泳 季軍 5A 曾慶灝 
  男子甲組自由式接力 季軍 5A 曾慶灝 
     6A 陳曉博 
     6A 郭瑞峰 
     6D 葉進 
  男子甲組四式接力 殿軍 6B 梁學林 
     5B 郭浩麟 
     6A 蕭智健 
     4C 賴冠軒 
  男子乙組 200 米個人四

式 
殿軍 
 

3D 
 

歐子航 
 

  男子乙組 100 米背泳 殿軍 3B 蕭頌霖 
  男子乙組 50 米自由式 亞軍 3B 陳今秋 
  男子乙組自由式接力 殿軍 3D 歐子航 
     3B 蕭頌霖 
     3A 杜政諺 
     3B 陳今秋 
     3D 吳鈞澔 
     4A 王首品 
  男子丙組 200 米胸泳 冠軍 2D 阮諾謙 
  男子丙組 200 米胸泳 亞軍 1C 李柏翹 
  男子丙組自由式接力 殿軍 2D 阮諾謙 
     2A 郭肇庭 
     1C 李柏翹 
     1A 黃澤川 
  女子乙組 200 米胸泳 亞軍 3D 陳思彤 
  女子乙組四式接力 殿軍 3D 陳思彤 
     4B 甘茜瀅 
     4B 霍君善 
     4B 區雪兒 
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主辦單位 活動名稱 組別 獎項 得獎學生 
香港學界體育 葵青區中學 女子乙組 100 米 亞軍 3C 蘇祺茵 
聯會葵青區 校際田徑比賽 女子乙組跳高 亞軍 4A 葉卓琳 
中學分會  女子甲組 4x100 米接力 殿軍 6B 陳明煒 
     6B 王首意 
     6C 張曉晴 
     6C 鍾栩盈 
 葵青區中學 男子組團體 總冠軍     
 校際乒乓球比賽 男子甲組 殿軍 5D 蔡林志 
      6A 蕭智健 
      6A 嚴景毅 
      6C 李沛軒 
      6D 林浩謙 
  男子丙組 冠軍 1B 郭子熙 
     1B 葉梓諾 
      1C 覃梓睎 
      1C 邱俊華 
      1D 翁梓朗 
   女子甲組 季軍 3A 邱悅兒 
      6A 張海澄 
      6C 張曉晴 
      6D 韋綺琳 
   女子丙組 第五名 1A 姚朗翹 
      1B 曹凱喬 
      2B 劉仲恩 
 葵青區中學 高級組二組 亞軍 2A 魏楊浩 
 學界足球比賽    2C 伍賀東 
      3A 陳利安 
      3B 歐恩全 
      3C 李朗杰 
      4C 張景松 
      4C 梁頌旻 
      4D 陳慶洛 
      4D 陳煜舟 
      4D 羅浩賢 
      4D 蔡皓穎 
      5A 吳其衡 
      5B 何柏賢 
      5B 胡文焯 
      5D 張浩天 
      6C 蔡溢汛 
      6C 黃卓傑 
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主辦單位 活動名稱 組別 獎項 得獎學生 
香港學界體育 葵青區中學 男子高級二組 殿軍 3C 劉彥雋 
聯會葵青區 學界排球比賽    3D 黃玄敖 
中學分會      4B 麥彥晉 
      4D 陳慶洛 
    5A 崔文耀 
      5A 楊鍵濤 
      5C 何趠南 
      5C 何晉廣 
      5C 巫榮軒 
      5C 吳卓軒 
      5D 張浩天 
      5D 丘雋希 
  女子高級一組 第六名 3C 方希柔 
     4A 鄭子琪 
      4A 莊晧昕 
      4A 關穎晴 
      4A 梅思淘 
      4A 蘇怡倩 
    4B 甘茜瀅 
      5B 簡潔怡 
      5C 馬雪藍 
      5D 陳思伶 
      6A 鄧嘉慧 
      6C 鍾栩盈 
      6C 楊紫璿 
 葵青區中學 男子高級一組 第五名 6B 陳浩 
 學界籃球比賽    6B 陳碩賢 
      6B 蔡敬龍 
      6B 王梓星 
      6C 陳志威 
      6C 黃卓傑 
      6C 黃智毅 
    6D 李健鋒 
      6D 蘇卓軒 
      6D 葉進 
      6D 翁子恒 
   女子高級二組 第五名 3C 甄佳渲 
      4A 鄭子琪 
      4A 葉卓琳 
      5B 吳詠儀 
      6A 鄧嘉慧 
      6A 楊芷桐 
      6B 何樂瑤 
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主辦單位 活動名稱 組別 獎項 得獎學生 
香港學界體育 葵青區中學 男子初級一組 第五名 1A 蘇雋峯 
聯會葵青區 學界籃球比賽    1C 梁竣濰 
中學分會      1D 吳鑫浩 
      1D 翁梓朗 
      1D 張熙祖 
      2A 曾雋賢 
      2B 朱坤譽 
      2C 阮卓豪 
      2D 歐汶熹 
      3B 葉卓熙 
    3C 郭澤鋒 
      3C 郭倬搴 
      3D 劉彥辰 
      
香港學界體育 全港學界精英 雙打組 第五名 5B 王宇軒 
聯會 羽毛球比賽    6B 蔡敬龍 
      
香港學界體育 葵青區中學 男子甲組 亞軍 4A 王守業 
聯會葵青區 學界羽毛球比賽    4C 吳俊勳 
中學分會      5A 陳棨衕 
      5B 王宇軒 
      5D 張浩天 
      6B 蔡敬龍 
   女子甲組 第五名 3D 蕭佩心 
      4B 羅苑晴 
      4D 馮羨殷 
      6D 吳卓恩 
      6D 許穎欣 
      6D 韋綺琳 
      
香港跆拳道協會 
 
 

第六十六屆體育節 
跆拳道男子色帶賽 
2023 

搏擊組冠軍 
 
 

冠軍 
 
 

3C 
 
 

區啟豐 
 
 

      
香港劍擊總會 
 

新界區中學校際 
劍撃比賽 

男子乙組佩劍 
 

冠軍 
 

3A 
 

譚彥希 
 

  香港青少年 
劍擊精英賽暨 
運動博覽十週年盃 

14 歲或以下男子佩劍 冠軍 3A 譚彥希 

  
15 歲或以下男子佩劍 
 

季軍 
 

3A 
 

譚彥希 
 

  
Under 14 Fencing 
Championships 

Men's Sabre 
 

2nd Runner-up 
 

3A 
 

譚彥希 
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主辦單位 活動名稱 組別 獎項 得獎學生 
中國香港跳繩 
體育聯會及 
葵青區體育會 

葵青區速度跳繩 
錦標賽 2022 
 

30 秒 4 人大繩速度賽 季軍 2B 黃僖翹 
   2C 丘信宏 
   3D 歐子航 

    30 秒單側迴旋速度賽 優等獎 3B 吳沚柔 
       4B 甘茜瀅 
       3B 周泳君 
       3B 黃嘉琪 
    30 秒前繩速度賽  優異獎 2A 魏楊浩 
      
中國香港跳繩 
體育聯會 

華永盃跳繩錦標賽 
暨公開賽 2023 

公開組單側迴旋速度賽 
13-15 歲男子組 

季軍 2B 黃僖翹 
 3D 歐子航 

    公開組單側迴旋速度賽 
13-15 歲女子組 

冠軍 3B 吳沚柔 
     4B 甘茜瀅 
    30 秒前繩速度賽 甲等獎 3B 周泳君 
       3B 黃嘉琪 
    30 秒前繩速度賽  優異獎 2A 魏楊浩 
    30 秒前繩速度賽 優等獎 1D 楊俊杰 

 
獅子會盃全港跳繩 
挑戰賽 2023 決賽 
及總決賽 

1 分鐘大繩 8 字速度賽 
(中學公開組混合組) 

冠軍 1C 王淳熹 
 1D 楊俊杰 

   2B 黃僖翹 
       2C 丘信宏 
       3B 吳沚柔 
       3B 黃嘉琪 
       3D 歐子航 
       4B 甘茜瀅 
    中學公開組 Mini Team 

Show 表演賽 
季軍 1D 楊俊杰 

     2A 魏楊浩 
       2B 黃僖翹 
       2C 丘信宏 
       3B 周泳君 
       3B 吳沚柔 
       3B 黃嘉琪 
       3B 陳穎麒 
       3D 歐子航 
       4B 甘茜瀅 

 
獅子會盃全港跳繩 
挑戰賽 2023(初賽) 

15 歲組別 30 秒前繩 
速度賽男子公開組別 

冠軍 
 

3D 
 

歐子航 
 

    
15 歲組別 30 秒二重 
跳速度賽男子公開組別  

亞軍 
 

3D 
 

歐子航 
 

    
14 歲組別 30 秒前繩 
速度賽女子公開組別 

冠軍 
 

3B 
 

吳沚柔 
 

    16 歲或以上組別 
30 秒二重跳速度賽 
女子公開組別  

冠軍 3B 吳沚柔 

    
亞軍 
 

4B 
 

甘茜瀅 
 

    16 歲或以上組別 30 秒前

繩速度賽女子公開組別 
冠軍 4B 甘茜瀅 

    季軍 3B 黃嘉琪 
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主辦單位 活動名稱 組別 獎項 得獎學生 
中國香港跳繩 獅子會盃全港跳繩 1 分鐘大繩 8 字速度賽 

中學高級(15 歲或以上)
混合組 

亞軍 1C 王淳熹 
體育聯會 挑戰賽 2023(初賽)  1D 楊俊杰 
     2B 黃僖翹 
       2C 丘信宏 
       3B 吳沚柔 
       3B 黃嘉琪 
       3D 歐子航 
       4B 甘茜瀅 
      
香港活木球協會 第一屆全港青少年 男子初級組個人桿數賽 亞軍 2B 蘇梓楊 
  活木球錦標賽 2022   季軍 2A 魏楊浩 
      第五名 2A 曹偉彥 
      第七名 2B 李永榮 
      第八名 2A 曾雋賢 
    女子初級組個人桿數賽 冠軍 2A 劉晏瑜 
      季軍 2B 黃怡婷 
      第五名 2C 施鈞怡 
      第八名 2A 譚殷婷 
  中學組師生球道賽 冠軍 2D 陳穎琳 
     亞軍 2A 譚殷婷 
      優異獎 2B 蘇梓楊 
      一桿過門獎 2A 劉晏瑜 
       2A 魏楊浩 
 香港哥爾夫球會 共融組雙人桿數賽 冠軍 2A 曾雋賢 
  活木球會長盃 2022   季軍 2A 譚殷婷 
     第八名 2B 朱坤譽 
   新秀組女子個人桿數賽 第七名 2A 劉晏瑜 
 2023 年度全港 男子個人桿數賽 季軍 2B 蘇梓楊 
 中小學活木球比賽   第六名 2A 曹偉彥 
      第八名 1C 張鴻輝 
    女子個人桿數賽 殿軍 2D 陳穎琳 
      第八名 2B 黃怡婷 
      
中國香港木球 全港青少年木球 中學男子初級組 季軍 2B 梁栢彥 
總會 錦標賽 2023 個人桿數賽 殿軍 2B 蘇梓楊 
      第七名 2A 曹偉彥 
    中學女子初級組 季軍 2A 譚殷婷 
    個人桿數賽 殿軍 2C 施鈞怡 
      第五名 2A 劉晏瑜 
      第六名 2D 陳穎琳 
      第七名 1D 麥瓊心 
    中學女子初級組 冠軍 2A 劉晏瑜 
    個人球道賽 亞軍 2B 黃怡婷 
      殿軍 2A 譚殷婷 
    中學女子初級組團體賽 亞軍 2C 施鈞怡 
       2A 劉晏瑜 
       2A 譚殷婷 
       1D 麥瓊心 
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主辦單位 活動名稱 組別 獎項 得獎學生 
中國香港木球 全港青少年木球 中學組雙人球道賽 第五名 2B 朱坤譽 
總會 錦標賽 2023    2C 施鈞怡 
      
沙田體育會 沙田復活節田徑 男子中學 B 組 100 米 亞軍 4C 郭子朗 
  大獎賽 2023 男子中學 B 組 200 米 季軍 4C 郭子朗 
      
7. 領袖培訓 
主辦單位 活動名稱 組別 獎項 得獎學生 
香港吸煙與健康 
委員會  
 

無煙 TEENS 
精英計劃 
 

 季軍 
 

4A 黎仲珩 
 4A 王守業 
  4B 洪美盈 

    4B 羅苑晴 
    4B 林津臣 
      

香港課外活動 
主任協會 
 

2022-2023 香港 
課外活動優秀學生 
表揚計劃 

  
優秀學生 
 
 

6D 
 
 

翁子恒 
 
 

      
香港故宮文化 
博物館 

香港故宮學生 
文化大使 

  
入圍者 
 

5A 
 

張家瑜 
 

      
8. 環保活動 
主辦單位 活動名稱 組別 獎項 得獎學生 
環境運動委員會 香港環境卓越大獎 學校（中學） 優異獎 環保大使 

 
     
     

      

  


