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本校學生在今屆高級程度會考及中學會考表現良好。高級程度會考方面，多個科目及格率和
優良率均高於全港水平。值得恭賀的是何澤彬同學取得三優，不少學生如鄭美香、葉燕

君、熊彬、黃志華等，在不同科目皆取得優及良。中學會考方面，整體及格率和優良率皆能保
持去年所創的佳績。本校考獲十四分以上的學生數目，自從於去年大幅躍升至百分之七十後，
今屆再上升五個百分點。中六級理科班沒有餘額供外校生報讀，而文科班亦僅得八個空缺。
  同學能考獲佳績，除靠自己的努力，亦有賴老師利用課餘時間和長假期，為大家準備筆
記、批改課業和補課。老師因公而忘私的精神，敬業樂業的專業態度，加上同學自身的努力，
才能讓同學取得引以為傲的好成績。
  本校雖在多年前全面轉用中文作授課語言，但英文科成績在高級程度會考和中學會考，均
仍保持高於全港平均的水平，實屬難得。我深信在老師的指導下，同學不會對英文心存恐懼，
只要在日常生活中多聽、多說、多閱讀，同學必有所增益，不會辜負老師為大家所付出的努
力，同時有望提升學校整體的英語水平。
  教學語言微調政策經過一番討論後，終於落實在一零至一一學年開始全面推行，學校要就
學生的能力及未來發展取得平衡。學校一方面著重提高學生對英語的學習興趣，另一方面致力
提升學生的英語水平，讓他們在公開試爭取好成績，繼續升學。經過多次問卷調查和討論，學
校決定在新高中課程中，讓能力較佳的同學，以英語學習數學、經濟、物理等科目。我希望同
學無論用哪種語言學習，皆盡己所能，一如你們的學兄，爭取佳績。至於初中方面，學校會以
循序漸進的方式，在課堂中引入適量的英語元素，讓初中學生能早日在其他科目運用英語，以
提升整體學校英語水平的方向邁進。

許湧鐘校長

二零零九年八月六日

許湧鐘校長（左）領取荃葵青區優秀學生選

舉最高榮譽獎項  「最佳學校團隊獎」，

足見本校學生品學兼優。

嗚謝

多謝本校家長教師會贊

助學校通訊印刷費用。

本
君
持
今

記
才

仍
只
力

學
提
校
學
循
提

校長的話     

公開考試創佳績



記：校園記者 何：何澤彬

記： 你最擅長的科目是什麼？有何學習心得和竅門？

何： 我最擅長的科目是物理。首先我覺得讀物理科，一定要

多搜集資料和看教材。第二，要好好組織學習到的知

識。第三，溫書要「貴精不貴多」，明白課文的箇中內

容，掌握到其中的思考模式。最後，要多做過往的試

卷，從而評估自己的能力，方便自己在選擇題中，選擇

適合自己的題目。

記： 在高考前如何平衡複習與休息的時間？

何： 設立一個既有足夠的溫習時間，又能讓自己有充分休息

的時間表。不過時間表要有一定的彈性，例如這件事是

要做一小時的，就多預半小時，如果有餘下的時間，說

不定還可用來休息，清醒自己的頭腦。

記： 你是如何舒緩考試的壓力呢？

何： 我會做運動和聽音樂，因為做運動既可減壓，還可防止

失眠。我覺得只要有好的生理時鐘和健康的生活習慣，

就可以舒緩考試的壓力。

記： 就讀皇仁舊生會中學，對你的學習有什麼啟發？

何： 最大的得著是班上有一個良好的讀書風氣。在小息和午

膳時，班上儼如一個小型討論區，同學一起討論難題，

營造了良好的學習氣氛，激發我們互相學習對方的優

點，互相鼓勵，一起進步。

記： 你有為人生訂下自己的座右銘嗎？可否分享一下？

何： 我認同愛迪生的一句說話  「百分之一的靈感加上百

分之九十九的努力」。聰明是要靠努力，才可將個人才

能發揮得淋漓盡致。

記： 對於學弟學妹，你有什麼忠告呢？

何： 我希望學弟學妹能培養出持之以恆的溫習習慣，不要令

溫習時間過於緊迫。另外，希望他們能好好享受低年級

時壓力較少的校園生活，多參與課外活動。只要分配得

宜，課外活動不會影響學習，若能加以發展，更可從中

培養興趣、學習與人相處的技巧及管理時間。

記： 你對學校有什麼展望？

何： 我期望學弟學妹的質素日漸提升，在學習時有積極的

態度。

理 科
理科篇

發

何澤彬（左）於中六時是

學生會中堅份子，做好時

間管理工作，無論在成績

及活動方面，均有得著。

  今年我校中七同學在香港高級程度會考中，獲得優異成績。這次邀請了7A鄭美香、7A幸宛珊及7B

何澤彬接受訪問，讓他們和大家分享學習的竅門和應試的心得。

校園記者  4A倪慧雯、劉翠瑩、崔淑慧



記：校園記者 鄭：鄭美香 幸：幸宛珊

記：兩位在香港高級程度會考英文科成績皆獲得優異成績，

能談談你們的感想嗎？

鄭：成績仍未公佈前，心情難免緊張。獲知成績優異，真是

令人高興。感謝老師的支持，如何君諾老師，他就像我

們的同行者，常教導我們解決困難舒緩和心中的壓力，

陪伴我們走過高考的路。

記：你們如何學習英文？我們該抱著怎樣的心態和目標去

學習？

鄭：對於英文能力較弱的同學，一定要花多些時間看英文報

紙和記生字，或者可找老師協助，找出自己的弱點，對

症下藥解決問題。最重要是克服自己的心理障礙，不要

怕寫或講英文，應從錯誤中學習。

幸：學習英文不是一時三刻的事，可以在日常生活中學習英

文，例如看英文電視節目、聽音樂、閱報等等。最重要

的是提高對英文的興趣，這才有動力去學習。

記：文商科大部份的課文和資料都需要強調背誦，你們有什

麼方法溫習？答題上有什麼竅門？

文商篇

鄭：修讀文學的要訣是留心上課，明白課文的內容，然後了

解作家的背景，令自己在腦袋有一定的概念，最後才是

背誦。而且一定要每天複習，背書時便不會感到吃力。

幸：我修讀經濟和會計，這兩科是不能死記的，需要明白當

中的概念。要多看新聞和關注經濟消息，此外還要多做

試卷以了解評分的標準。

記：考試是一場長期的作戰，可以分享一下你們如何在讀書

和休閒中取得平衡？

幸：作息定時是很重要的，通宵達旦的溫習反而會令效率下

降。每天複習完課文可以小休一下，只要沒有影響學習

進度，便不成問題。

鄭：不要給自己過大的壓力，另外，慢慢地增長溫習時間也

是個好方法。我不覺得一定要出外玩耍才叫娛樂，在學

校參與活動，和同學相處的時光也為我帶來不少樂趣。

記：你們認為在考試的前夕應該注意什麼呢？進入試場前要

有什麼準備呢？

幸：考試的前一天必需有充足的睡眠。另外，我會為自己寫

下考試技巧備忘，在有空時查看。

鄭：可準備一張寫上學習重點的小咭片，在前往試場時複

習。在進入試場前緊記要關掉手機及先上洗手間，免得

在考試途中手忙腳亂。

兩位成績優異的中七文

商班學生於暑期回饋母

校，擔任英文興趣班導

師，並順道接受校園記

者訪問。

文商篇
鄭美香（左）和幸宛珊

（中）分享學習英文的

心得。



活力校園
成就多元 籃球隊比賽，

老師也來觀戰

校長也來為

足球隊打氣

排球隊員

商議戰略

一班獲獎的

小作家

戲劇學會台前

幕後合作無間

交通安全隊傑

出隊員到北京

交流

  本年度學生參與不同的活動，亦取得驕人成就，
見證老師培育學生多元發展的努力。

籃球隊捷報頻傳
  本校男子籃球校隊在教練黃志偉先生及領隊謝朗明老師的帶領下，在

葵青區學界籃球（第一組）比賽獲得甲組殿軍、乙組季軍、丙組冠軍，並

獲男子籃球團體冠軍，成續斐然。

足球隊喜獲佳績
  本年度足球隊參加了葵青區學界男子甲組及男子乙組比賽，前者更闖

入決賽，惜以一球見負，屈居亞軍。展望將來，領隊鄭漢康老師希望球隊

成績能更進一步。

男子排球隊奪冠
  本校男子排球校隊是不少男生嚮往參加的球隊，隊員認真、投入、求

進，彼此學習，互相支持。得兩位巾幗教練萬美美老師和黃翠琼老師的悉

心訓練，男子乙組排球校隊在本學年葵青區學界排球比賽中摘冠。

中文科大豐收
  中文科參加第六十屆香港學校朗誦節，在師生齊心協力下，獲得

二十五面優良獎狀及十五面良好獎狀，其中包括一項男子詩詞獨誦冠軍，

一項女子詩詞獨誦冠軍；三項女子散文獨誦亞軍，一項女子詩詞獨誦亞

軍；一項女子散文獨誦季軍，兩項女子詩詞獨誦季軍；在二人朗誦方面，

獲得兩項季軍。

  寫作方面，學生參加由巧．克．力寫作頻道主辦的第五屆《仲夏夜之

夢Crossover》2009全港中小學暑期網上寫作比賽，四位中三級學生及一位

中二級學生獲得各校最受歡迎文章獎，中三周芳穎的《家人失憶了》上集

更奪得傑出文章獎。此外，中文科推薦學生參加中華全國學聯和全國中學

報刊專業委員會主辦的「中國中學生作文大賽—永隆文學之星」比賽，共

有六位學生獲得優異獎。

舞台上的風姿
  戲劇學會參與香港學校戲劇節，在專業戲劇導師余世騰先生的指導

及學會顧問老師葉愛娟老師、劉 兒老師的帶領下，本年度獲得傑出劇本

獎、傑出導演獎、傑出舞台效果獎、傑出合作獎及傑出整體演出獎。

制服隊伍衝出香港
  交通安全隊隊長劉皓晴和副總隊長鍾沛傑在交通安全隊總部特遣隊舉

辦的「全港傑出隊員選舉」中，獲選成為「全港傑出隊員」，因而有機會

到北京參加「第七屆全國少年軍校檢閱式」。雖然交流團最後因人類豬流

感而被迫腰斬，但在短短四天的旅程中，他們已參觀了北京市公安交通管

理局及交通指揮中心，並有機會與全國步操樂隊冠軍  北京市石景山區

八角北路小學的學生作交流。


