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復課提醒 ——「準備好? Ready… Go!」 
 

「2019 冠狀病毒病」疫情暫緩，復課路上，大家一齊 GO，GO，GO 

 

其實，早在教育局宣布正式復課前，校監及校董們已十分關注學校的防疫工作及復課安排。就

算在疫情之下，仍親身到校了解學校為文憑試進行的安排及復課前的防疫措施，並給予實際支持和

鼓勵。 

教育局宣布正式復課後，校長、副校長及各老師更積極地為學校復課所需的措施及設備作好安

排，目的使同學能在一個安全環境下努力學習。當然，我們也同樣期望同學為回校復課及早準備。 

 

師生一齊準備好！Ready，Go！Go！Go！ 

校監、校董、校長及各老師的努力…… 

四月廿五日教育局宣布正式復課前，校監及各校董已實地了解學校各項防疫安排及復課準備。 

 

 
正式宣佈復課後，不同的老師小組也舉行會議，完善復課安排！ 
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校園大掃除 
防疫衛生，清潔自不能免。 

學校工友已加緊為校舍進行清潔及消毒工作，如使用 1 比 99 稀釋家用漂白水清潔消毒校園，

包括課室、特別室、小賣部、洗手間等，確保校園清潔和衞生。此外，為防止 「2019 冠狀病毒

病」在校園散播，學校已按衛生防護中心建議停止使用飲水器。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  工友積極進行校舍清潔工作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

按衛生防護中心建議停止使用飲水器。 
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防疫設施安排 
為保障師生健康，學校已購裝配置不同的防疫設施及用品。量度體溫方面，學校年前已在大門

口裝設熱能探溫計，最近更添購多部不同類型探熱計，讓教職員更快、更方便為同學量度體溫。 

而防疫更需注意雙手清潔，學校在洗手間會提供洗手液。而在學校大門及課室均有搓手液供同

學清潔雙手。並已購換百多個有蓋垃圾桶放置於不同地點，希望同學善用，一同守護公共衛生。 

 

 

不同類型探熱計，方便師生量度體溫。                 課室有搓手液供同學清潔雙手！ 

 

 

 

 

學校年前已於大門口設有熱能探溫計！           增購有蓋垃圾桶供師生在不同地點使用。 
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保持社交距離措施 
為防疫病傳播，學校課室已按教育局指引，以「面對背」方式單行排坐，老師也會以單向方式授

課，原來並排放置的學生書桌亦已放置為單行，並盡量使用課室空間，以保持學生之間的距離。 

為提醒同學在洗手間或小賣部等公用空間排隊時須保持適當的社交距離，學校在這些地方也貼上

標示，讓同學有所依從，清楚保持人際距離。此外，學校也會讓學生按班級分不同時段小息，避免操

場或校內共用空間過於擠迫；當然，同學亦須聽從指示及耐心配合！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課室的學生桌椅已改為單行排放，並盡量利用空間來保持距離。 

 

 同學使用洗手間時也須耐心配合社交距離新措施！ 

 

 

 

排隊到小食部，同學們須保持社交距離 。   
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防疫的叮嚀 
為加強同學的防疫意識，學校已在當眼處及壁報板貼上手部衞生、咳嗽禮儀等健康及衛生資訊，

提示同學應加強留意個人健康及注重公共衛生，期望大家合力營造一個健康校園，不但「正面．對疫」，

更要共同抗疫，最後戰勝病疫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   垃圾桶上已提示同學如何棄置口罩。       洗手間內有提示正確沖廁程序。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    為己為人，同學須注意公共衛生！         不同的壁報，一樣的提醒！ 
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同學們！緊記五點，助己助人，戰勝病疫！ 
 

1.與他人保持適當的社交距離，避免到人多擠迫（校外）的地方。 

2.保持良好的個人衞生，勤洗手，避免雙手接觸眼、鼻和口。 

3.保持良好的環境衞生，經常將地方清潔和消毒。 

4.保持健康生活模式，建立良好的身體抵抗力。 

5.如出現發燒或其他病徵，避免到人多擠迫的地方，應立即求診。 

 

 

請留意！以下為 27/5/2020（三）及 8/6/2020（一）的復課新安排： 

 

（一）入校體溫早檢： 

 

1. 學校於 7:30am 才開放校園：為配合檢測體溫新安排，同學不宜過早到校。學校於 7:30am 才

讓同學進入，並請跟從老師指示在適當位置按社交距離要求列隊進入校園量度體溫。由於早

檢需時及路徑安排之故，早上小食部不售賣食物，學生宜於回校前先用早餐。 

2. 分級三口進入校園： 

27/5/2020（三）首階段復課：中三、中四及中五級 

中三級：於學校正門進入校園（經掛牆式熱能探測儀 / 額探式探測儀量體溫），體溫正常者 

以前梯上課室，體溫異常者須到禮堂舞台上「健康覆檢站」以耳探式探測儀覆檢； 

中四級：於小食部側、曉陽閣旁通道口進入有蓋操場（經老師手持額探式探測儀量度體溫）， 

體溫正常者以後梯上課室，體溫異常者須到禮堂舞台上「健康覆檢站」以耳探式探 

測儀覆檢； 

中五級：於曉陽閣旁禮堂側梯進入禮堂（經老師手持額探式探測儀量度體溫），體溫正常者以 

前梯上課室，體溫異常者須到禮堂台上「健康覆檢站」以耳探式探測儀覆檢。 

 

 8/6/2020（一）次階段復課：中一及中二級 

 中一級：【如中五級路線】於曉陽閣旁禮堂側梯進入禮堂（經老師手持額探式探測儀量度體溫）， 

體溫正常者經禮堂正門入課室，體溫異常者須到禮堂台上「健康覆檢站」以耳探式探 

測儀覆檢； 

中二級：【如中三級路線】於學校正門進入校園（經掛牆式熱能探測儀 / 額探式探測儀量 

       體溫），體溫正常者以前梯上課室，體溫異常者須到禮堂舞台上「健康覆檢站」以 

耳探式探測儀覆檢。  

 

※最終，所有進入「健康覆檢站」以稍休 5分鐘方式循環覆檢四次也體溫異常者，會聯 

絡家長安排學生離校就診休息。 
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（二） 半天課時安排： 

 

1. 每天六節（40分鐘一節），提早於下午一時放學，學生毋須留校午膳，下午暫停所有校  

內學生活動。 

2. 第三節分級進行兩段小息（每段 40分鐘）： 

首階段復課：中四及中五級上完首兩節課後放 40分鐘小息，中三級同時間上第三節課；

中四及中五級小息完結後上第三節課，中三級同時間放 40分鐘小息； 

次階段復課：中四及中五級上完首兩節課後放 40分鐘小息，中一至三級同時間上第三節

課；中四及中五級小息完結後上第三節課，中一至三級同時間放 40 分鐘小

息。 

（小息時，禁止學生進行一切身體接觸式及共用器物的活動，如球類活動。） 

3. 在 27/5/2020（三）至 5/6/2020（五）期間，中一、二級仍未復課，仍須進行網課，而課

時將改於下午 2時 30分開始。所以中一、二級的下午網課時間為： 

第一節：14:30-15:10 

第二節：15:30-16:10  

4. 為令老師及學生有更充裕時間準確復課，所以 25/5/2020（一）及 26/5/2020（二）兩天

的所有網課取消。 

5. 復課後，體育課將取消雙節游泳課，改為單節體育課及英文 / 數學課。（學生可於上體育

課日，直接穿夏季短袖運動上衣及冬季運動套裝長褲回校，毋須於課前更換運動服。） 

6. 27/5/2020（三）開始，中一至中四級的 BTB，BTA及 BYE課程均會取消；中三級第七節將

轉移至初中班主任節內；高中 M2數學改為下午網課。 

7. 27/5/2020（三）復課後，學校開放時間至下午五時。 

 

（三） 個人防護要求： 

1. 學校於稍後發出的復課通告中，將按教育局指示，要求學生填寫「學生外遊及健康狀況申

報表」資料，學生應儘快及準確申報。 

2. 每天上學前，學生必先量度體溫，除復課首天將資料記錄手冊家課欄外，往後須將資料填

寫在復課首天派發的「量度體溫記錄表」內，家長簽署後每天帶回學校備檢（學生在進入

校舍時須出示手冊，證明有量度體溫，方可上課）。口溫高於攝氏 37.5 度或耳溫高於攝氏

38度者，請勿上學，並立刻就診病休。 

3. 學生每天上學時必須戴上自備口罩；並自備酒精搓手液及紙巾（供潔手用）。若學生欠戴口

罩回校（會被記錄資料及由訓輔老師 / 班主任關顧欠戴原因及作防疫教育），學校可按存

量供應一個。但校務處的口罩庫存非常有限，家長不宜長期依賴學校提供口罩。 

4. 本校建議學生每天自備兩個口罩，以供替換。此外，口罩最好用紙袋 / 合適裝置藏好，避

免染污。 

5. 復課後，老師會嚴謹要求學生在校內活動時注意社交距離，無論授課模式、接見模式、小

息飲食及上廁輪候模式均會受影響，學生應了解配合。 
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各位同學，明白了？ 

準備好？Ready…Go! 

我們在久違的校園見！ 


